Cuarentena = 40 dias = Cuaresma

Escuchamos mucho hablar de "aislamiento" y "cuarentena" en las noticias
durante estos dias del Coronavirus. Cuarentena significa literalmente "40 dias". En
la mayoria de los idiomas, es mas o menos la misma palabra que se usa para esta
temporada de 40 dias que llamamos Cuaresma. (Por ejemplo, en latin, la
Cuaresma se llama Quadragesima, en italiano se llama Quaresima y en espafiol es
Cuaresma).

No perdamos la coincidencia llena de gracia de que estamos experimentando
cosas como el distanciamiento social, el aislamiento y la cuarentena durante la
Cuaresma este afio, especialmente cuando recordamos nuestra Visiéon 2020 de
"Formar discipulos intencionales".

éQué tiene en comun una cuarentena médica con la Cuaresma? Bueno, parece
que el término se uso originalmente en Venecia durante la peste. Se requirié un
aislamiento de 40 dias para todos los viajeros en barcos antes de que se
considerara seguro ingresar a la ciudad. Y el concepto de "aislamiento" médico
parece provenir del hecho de que las personas con enfermedades a menudo se
encontraban en una isla, que se llama "isola" en italiano.

Durante mucho mas tiempo, los cuarenta dias de Cuaresma tuvieron métodos y
propdsitos similares a nivel espiritual. La Cuaresma siempre ha sido un tiempo
intenso de 40 dias para ser apartado para la purificacion, en primer lugar para
aquellos adultos que se forman como discipulos en la preparacién final para la
entrada a la Iglesia en la Pascua, para que el Bautismo los limpie del pecado y
puedan compartir con seguridad con nosotros en el acto mas intimo de
comunion. De manera similar, la Cuaresma es una oportunidad anual para que el
resto de nosotros nos limpiemos una y otra vez, para poner una intencion
renovada en nuestro propio discipulado y ese potencial que cada uno tiene para
la relacidn personal con Jesus que recibimos en el Bautismo.

Nada de esto pretende ser facil: preparacion para el bautismo, el discipulado
intencional o una pandemia. Habra inconvenientes inevitables, dificultades o
molestias fisicas en todos ellos, pero cuando participamos en todo esto con
intencidn, es decir, Discipulado Intencional, todo deja de ser simplemente
inconveniente, dificil o incdmodo. Todo puede dar vida y cambiar la vida de
formas que nunca imaginamos.

Una vida verdaderamente bendecida y con 40 dias para todos ustedes.
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